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Oamenii sunt mai fericiti atunci c6nd sunt ocupati. Acest lucru ii ajuti si rimini optimigti.

Fericirea, supdrarea, triste[ea, frica, repulsia ;i uimirea sunt singurele gase emotii care se pot
exprima universal, peste tot in lume.

Atunci cdnd gdndesc in alti limbi, oanrenii au,tendinla si fie mai logici.

Creierul inregistreazi respingerea drept durere.

Creierul uman uiti 80olo din ceea ce a invilat timp de o zi.

Oamenii pot lega relalii apropiate, autentice cu aproximativ 150 de persoane.

Cantit5li mai mici de informalii sunt mai ugor de relinut.

Oamenii care fac voluntariat sunt mai mullumili de viala lor.

Relaliile interumane sunt mai benefice pentru sdnitate decit sportul.

Comunicarea ne face mai inteligenli gi potenleazi memoria.

GAtrtolM, INTEGRAM, LUCRAM !

$ f*rruge, drn rntormaliile citite mai sus, cel pulin cincicuvinte care exprimd sentimente.

Q| rorruleazS enunluri cu urmitoarete cuvinte; oomeni, succes, mulEumire, voluntariot,
comunicare.
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$| narprnde, in scris, la urmitoarele intrebiri:
o Aiincredere in tine? Cum dovedeSti acest lucru?



a Ce reprezinti succesulpentru tine?

@ nealizeazi un text cu titlulSeca utduncopilcamine!

[f 1".1i, de matematici dureazi 45 de minute.Tu dormiaproximativ 8 ore pe zi.

intr-un minut pe lume se nasc aproximativ 280 de copii.
C6ti copii se nasc:

a) in timpul leclieide matematicS?
b) in timp ce tu dormi?
c) intr-o zi?



Sf nna ziua de nagtere a coleguluitdu de banc5.
Poli ghici ziua oricui ficind un calcul matematic. Pune persoana respectivi sd se
gdndeasci la luna in care s-a nSscut. Spune-i si inmulleasci cu 5 numdrul lunii
(1 pentru ianuarie, 2 pentru februarie etc.). Apoi spune-i si adauge 6, iar maiapoi sd inmul-
leasc5 cu 4. Urmeazd si adauge 9 5i si mai inmulleasc5 o dati cu 5. in final, roagS-l s5 adauge
ziua in care s-a niscut. Cere-i sd spund cu voce tare suma obtinutd Si scade totul din 165.
Rezultatul ar trebui sd fie luna urmatd de ziua de nastere.

Q) n.,iritate pe grupe. Realizali un afi; decorativ (postefl cu titlul Succesul copildriei mele.
ln cadrul acestuia, in funclie de abilitilile fieciruia, indeplinili urmdtoarele sarcini de lucru:
# Scriitorul - compune un text care si reflecte frumuselea copildriei;
w Pictorul- realizeazd un desen sugestiv care sd prezinte universul magic alcopilSriei;
ffi Matematicianul- compune o problemd inspiratd din universul copilSriei;
# Avocatul - scrie o pledoarie despre importanla copilSriei in viala unui om;
# Psihologul - scrie gdnduri ;i emolii plec6nd de la sintagma copilorio este inima tuturor
v0rstelor;
e C1ntareful - compune gi interpreteazi un cSntec inspirat din minunata lume a copilSriei.

$f lnra1, rea este procesul prin care ne ontrendm minteo gi corpul sd perceapd, sa inleleogo ;i
so modifice propria lume interioaro 5i mediulinconjurator.
a) Ce ai rdspunde Ia intrebarea De ce invif? Bifeazi variantele potrivite pentru tine.

Vreau si fiu recompensat/recompensati de parinli.
Vreau si ajung cineva in viala.
Ma obliga pirinlii.
Vreau si am numaicalificative bune.
Vreau si aflu lucruri noi.
Vreau si fiu cel mai bun/cea mai buni in clasi.
Vreau si mi pregitesc pentru o meserie bun5.
Vreau sd-ifac fericili pe pdrin!i.
Vreau si;tiu cit mai multe lucruri.
Vreau si-ifac pe plac profesorului.

b) Adaugd alte dou5 motive pentru care tu alegi si inveli.



Gl co.pleteazi tabelul cu pdrerile tale.

Daci ai gustatdinfiecare disciplinS, atunciili va fi mult mai ugor si ili alegi ulterior .

drumul - facultatea gi profesia pe care vrei si le urmezi. Materiile numeroase de la '

gcoal5teajutasii!idescoperipasiuninoi,caretevormotivasistudiezimaimultacele
subiecte interesante pentru tine, folosindu-te de materialele de la biblioteci, reviste

de specialitate ;i mai ales de internet. '

(s a" !i-ai dori si studieziin mod deosebit la scoali? Argumente azd-lirispunsul.

Fiecare disciplini gcolari are avantajul ei!

lmportanta acesteia

Matematicd - dezvolti capacitatea de a gindi logic, organizat,
pornind de la,,ce se dd sice se cere".

Limba gi literatura romini

lstorie

Geografie

Educalie civici

$tiinle ale naturii

Limbimoderne

Educa!ie fizici

Arte vizuale gi abilitSli practice

Religie

Muzici gi migcare

Joc gi miqcare



[$ crr" sunt pasiunile tale?

(B neallzeazi un desen care si ilustreze cum este si fii fericit. Potifolosi culori, forme, linii sau

imagini care exprimi fericirea. Dd-i un titlu sugestiv.

Fericirea inseamnd

@ O"r"neaz5, pe o foaie de bloc de desen, cu creioane colorate;i carioci, o poveste, urmSnd
indiciile din casetele de maijos.

PROPRIA MEA POVESTE

1. eroul ales 2. misiunea erouluicu sarcini
mireald

3. obstacole intdlnite

4. personaje care il ajuti
pe erou

5. marea confruntare dintre
bine gi riu

6. eroul, a5a cum aratd el,
la finalul povegtii

@ Conf"clioneazi emoticoane, din h6rtie glasatS,lipiciqifoarfece, care si exprime diferite stdri.
Expune-le, impreun5 cu colegii tii, pe un panou, in clasi. Scrie pe spatele fiecdrui emoticon
c6nd te-ai simlit aga.


