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PASAPORT :
PENTRU pSe
SUCCES

e Ce reprezinta fericirea?

e Ce rol au sentimentele in viata
oamenilor?

e Care este drumul spre succes?




Citeste cu atentie!

® Oamenii sunt mai fericiti atunci cdnd sunt ocupati. Acest lucru ii ajuta sa ramana optimisti.

@ Fericirea, supadrarea, tristetea, frica, repulsia si uimirea sunt singurele sase emotii care se pot
exprima universal, peste tot in lume.

Atunci cand gandesc in altd limbd, oamenii au tendinta sa fie mai logici.
Creierul inregistreaza respingerea drept durere.

Creierul uman uita 80% din ceea ce a invatat timp de o zi.

Oamenii pot lega relatii apropiate, autentice cu aproximativ 150 de persoane.
Cantitati mai mici de informatii sunt mai usor de retinut.

Oamenii care fac voluntariat sunt mai multumiti de viata lor.

Relatiile interumane sunt mai benefice pentru sanatate decat sportul.

Comunicarea ne face mai inteligenti si potenteaza memoria.
GANDIM, INTEGRAM, LUCRAM!

@ Extrage, din informatiile citite mai sus, cel putin cinci cuvinte care exprima sentimente.

a Formuleaza enunturi cu urmétoarele cuvinte: oameni, succes, multumire, voluntariat,
comunicare.

a Raspunde, in scris, la urmatoarele intrebari:
® Aiincredere in tine? Cum dovedesti acest lucru?




® Ce reprezinta succesul pentru tine?

o Realizeaza un text cu titlul Se cautd un copil ca mine!

B Lectia de matematica dureaza 45 de minute. Tu dormi aproximativ 8 ore pe zi.
Intr-un minut pe lume se nasc aproximativ 280 de copii.
Cati copii se nasc:
‘a) in timpul lectiei de matematica?
b) in timp ce tu dormi?
¢) intr-o zi?




@ Afla ziua de nastere a colegului tdu de banca.
Poti ghici ziua oricui facand un calcul matematic. Pune persoana respectiva sa se
gandeasca la luna in care s-a ndascut. Spune-i sa inmulteasca cu 5 numarul lunii
(1 pentru ianuarie, 2 pentru februarie etc.). Apoi spune-i sa adauge 6, iar mai apoi sa inmul-
teasca cu 4. Urmeaza si adauge 9 si sd mai inmulteasca o data cu 5. In final, roaga-l sa adauge
ziua in care s-a nascut. Cere-i sa spuna cu voce tare suma obtinuta si scade totul din 165.
Rezultatul ar trebui sa fie luna urmata de ziua de nastere.

a Activitate pe grupe. Realizati un afis decorativ (poster) cu titlul Succesul copildriei mele.
In cadrul acestuia, in functie de abilitatile fieciruia, indepliniti urmatoarele sarcini de lucru:
® Scriitorul - compune un text care sa reflecte frumusetea copilariei;
® Pictorul - realizeaza un desen sugestiv care sa prezinte universul magic al copilariei;
® Matematicianul - compune o problema inspirata din universul copilariei;
® Avocatul - scrie o pledoarie despre importanta copildriei in viata unui om;
® Psihologul - scrie ganduri si emotii plecand de la sintagma copildria este inima tuturor
varstelor;
® Cantdretul - compune si interpreteaza un cantec inspirat din minunata lume a copilariei.

a Invatarea este procesul prin care ne antrendm mintea si corpul sd perceapd, sd inteleagd si
- sd modifice propria lume interioard si mediul inconjurtor.
a) Ce ai raspunde la intrebarea De ce invat? Bifeaza variantele potrivite pentru tine.
Vreau sa fiu recompensat/recompensata de parinti.
Vreau sd ajung cineva in viata.
Ma obliga parintii.
Vreau sa am numai calificative bune.
Vreau sa aflu lucruri noi.
Vreau sa fiu cel mai bun/cea mai buna in clasa.
Vreau sa ma pregdtesc pentru o meserie buna.
Vreau sa-i fac fericiti pe parinti.
Vreau sa stiu cat mai multe lucruri.
|__| Vreau sa-i fac pe plac profesorului.
b) Adaugd alte doud motive pentru care tu alegi sa inveti.
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g Completeaza tabelul cu parerile tale.

Fiecare disciplina scolara are avantajul ei!

Disciplina scolara ,, : Importanta acesteia
_ dezvolta capacitatea de a gandi Ioglc organlzat
pornind de la,ce se da si ce se cere”,

Matematica

Limba si literatura romana

Istorie

Geografie

Educatie civica

Stiinte ale naturii

Limbi moderne

Educatie fizica

Arte vizuale si abilitati practice

Religie

Muzica si miscare

Joc si miscare

Daci ai gustat din fiecare disciplind, atunci iti va fi mult mai usor sa iti alegi ulterior
drumul - facultatea si profesia pe care vrei sa le urmezi. Materiile numeroase de la
scoala te ajuta sa iti descoperi pasiuni noi, care te vor motiva sa studiezi mai mult acele
subiecte interesante pentru tine, folosindu-te de materialele de la biblioteca, reviste
de specialitate si mai ales de internet.

% Ce ti-ai dori sa studiezi in mod deosebit la scoala? Argumenteaza-ti raspunsul.




m Care sunt pasiunile tale?

@ Realizeaza un desen care sa ilustreze cum este sa fii fericit. Poti folosi culori, forme, linii sau
imagini care exprima fericirea. Da-i un titlu sugestiv.

Fericirea inseamna

@:‘.Deseneazé, pe o foaie de bloc de desen, cu creioane colorate si carioci, o poveste, urmand
~indiciile din casetele de mai jos.

PROPRIA MEA POVESTE

1. eroul ales

2. misiunea eroului cu sarcina
“mareata

3. obstacole intalnite

pe erou

4.personaje carefl ajuta

| 5. marea confruntare dintre

bine si rau

6. eroul, asa cum arata el,
la finalul povestii

m Confectioneaza emoticoane, din hartie glasata, lipici si foarfece, care sa exprime diferite stari

Expune-le, impreuna cu colegii tai, pe un panou, in clasa. Scrie pe spatele fiecarui emoticon
cand te-ai simtit asa.




